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Initiative Trinknahrung 2020 Arztebrief

Der Patient, knapp 70 Jahre, nimmt nun regelmdssig Trinknahrung ein.
Der Allgemeinzustand bessert sich und seine chronische Wunde wird endlich zur ,,Abheilung” gebracht.

aus der Fach presse: Zitate aus Fachartikeln / Quellenangaben bei foodteam abrufbar.
Prof. Dr. med. Ballmer, Davos (CH) »Trinknahrung ist wirksam, zweckmadssig und wirtschaftlich”
Prof. Dr. Christian Loser, Kassel (D) ,Gezielte Erndhrung ist fir den Arzt Teil seiner

therapeutischen und praventiven Behandlungsoptionen”

Prof. Dr. | Stange, Nurnberg, Bonn (D) ,Trinknahrung (TN) gilt als effiziente Strategie zur Verbesserung
des Erndhrungszustands alterer Menschen”

Sehr geehrte Arztinnen, sehr geehrte Arzte

Ist Ihnen der geschilderte ,Fall”“ so oder dhnlich in Ihrem Praxisalltag schon begegnet?
In den Ambulatorien von foodteam und im Support flr Praxen und Heime (=Carenutrition)
ist das keine unbekannte Situation.

Darum setzten wir uns mit der , Initiative Trinknahrung” ein:
e Sje hat sich das Ziel gesetzt, das Verstandnis fur die Therapie der Mangelernahrung zu
erhdhen und die Umsetzung im Alltag zu verbessern.
e Die Zusammenarbeit ist interprofessionell (Arzte, Physio-, Ergo-, Logo-, und
Erndhrungstherapie, Spitex, ...).
e Starke Dienstleister unterstltzen uns in der Umsetzung (Homecare-Services).

Werden Sie ein Teil der Initiative:
Wir bieten dazu unsere Unterstitzung: Z.B. Schulungen in |hrer Praxis oder Online Informationen
auf www.initiative-trinknahrung.ch

Kann ich sonst etwas fur Sie tun?

Das ist Chefsache - Ich kimmere mich persoénlich darum.
lauven@hin.ch

Carlo E. M. Lauven

foodteam & carenutrition

wir halten Sie auf dem LauVenden ...
foodteam ist Initiant & Partner

diverser Marken & Innovationen in

sozialer & Erndhrungs-Gesundheit foodteam
Praxis fir Erndéhrung
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moderne Ernahrung im Alter

Initiative Trinknahrung
HOCHSTE ZEIT, CLEVER ZU TRINKEN

Kreislauf der Mangelernahrung

Appetitlosigkeit

Nahrstoffbedarf
nicht gedeckt

Mangelernahrung

Bilderquelle: https://trinknahrung.pro/kreislauf-der-mangelernaehrung/

WIR sind fir SIE da. Das bedeutet fUr |hre Praxis:

weniger Aufwand keine Kosten guter Outcome
mehr Patientennutzen Zufriedenheit
hohe Therapiekonstanz Compliance schnell & effektiv

Ein gezielter Einsatz von Spezialprodukten neben der Alltags-Ernahrung unterstitzt
die Erholungphase nach Erkrankungen und reduziert sowohl Verluste des Korper-
gewichts als auch der Muskelmasse.

foodteam — lhre Erndhrungsberatung

www.initiative-Trinknahrung.ch
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Sie ist bedroht: In jungen Jahren eher durch Orthorexie oder Modediaten, mit
zunehmendem Alter durch Malnutrition oder Adipositas. Weitere sich beeinflussende
Faktoren sind Kachexie, Sarkopenie, Inappetenz, Dysphagie, Zahnverlust, usw.

Eine Zitrone ist reich | RIChtIg, aber

an Vitamin Cund % - zur Ausgewogenheit
damit richtig gesund

braucht es doch etwas mehr

Eine gute Ernahrung bedeutet, eine aus mehreren Komponenten zusammengesetzte
Mahlzeiten regelmassig, abwechslungsreich und in genligender Menge zu geniessen.
Clevere Gewohnheiten konnen eine stabile Ernahrungsweise unterstitzen. Vieles
davon ist planbar & beeinflussbar, damit das Essen weiterhin einfach , schmeckt.

UNSER SERVICE VON A-Z

= Wir planen Therapien von der Anmeldung bis zur Zustellung der Produkte:

e Screening/Analyse und Erstbeurteilung an diversen Praxis-Standorten
oder Hausbesuche der Klienten (wenn erforderlich)

e intensive Zusammenarbeit mit Homecare-Services
= fUr die Lieferung der Trinknahrung direkt nach Hause

e Vorbereitung der Kostengutsprachen fur Trinknahrung
= zur direkten Verarbeitung durch Homecare und Krankenkasse

e Langfristige ambulante Weiterbetreuung
= flr einen nachhaltigen Effekt

HOCHSTE ZEIT, CLEVER ZU TRINKEN
www.initiative-Trinknahrung.ch
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Das Kernteam — faceZface

Carlo Lauven  Carmen Sanchez  Aljoscha Ivanov Pascal Miller Heinke Germann
Leitung Therapeutin Zirich Therapeut Therapeut Therapeutin
Flying dietitian GZ Dielsdorf alle Praxen Valevita / Kloten

Beratung & Therapie

Im Erstgesprach erarbeiten wir mittels sorgfaltiger Anamnese den Bedarf an Mikro-
und Makronahrstoffen. Wir nutzen validierte Tests zur Ermittlung des Erndahrungs-
zustandes. Die Therapie richtet sich nach den individuellen Klienten-Maoglichkeiten.

Praktische Umsetzung

nicht allein durch ONS (orale Nahrungssupplemente) ist die optimierte und
ausgewogene Ernahrung erreichbar. Natlrliche, energiereiche Lebensmittel gehdren
dazu. Planung spart dabei viel Mihe. Ziel: Geniessen von Mahlzeit zu Mahlzeit.

Eins-zu-Eins-Betreuung

Bei uns steht das personliche Gesprach im Mittelpunkt, denn jeder Korper ist
einzigartig —. Das detaillierte Screening mit individueller Praxis-Umsetzung hilft
realistische und gesteckte Ziele zu erreichen.




Ablauf — Umsetzung — Partnerschaft

Erster Verdacht auf Mangelerndhrung:
Versorgungsdefizit, schnelle Gewichtabnahme, Entkraftigung, Inappetenz...

Anmeldung bei foodteam (Verordnungsformular)
Telefonisch, per Mail, Brief, Fax

Erstbeurteilung durch foodteam mit Therapie-Empfehlung an den behandelnden Arzt.
Beginn mit Ernahrungsinterventionen. 3
(z.B. Energieanreicherung, Instruktion Angehorige/Spitex/Haushalts-Hilfe,...)

KOGU-Gesuch fir ONS (Trinknahrung) mit Therapieempfehlung, Produkteauswahl,
Dosierung und Screeningdetails ausfillen 4
- Vorlage beim behandelnden Arzt (diverse Formulare, je nach Krankenkasse)

Zwischenzeitliche ,Bemusterung” an den Klienten,

- . . 5
damit keine Therapieverzogerung entsteht
Gesuch zuriick vom Arzt an foodteam 6
- Weiterleitung und Bestellung der Trinknahrung
Belieferung & Abrechnung direkt mit der Kasse durch den Homecare 5

Regelmassiger Support/Check von foodteam

e GESKES-Richtlinien: https://www.geskes.ch/homecare/Richtlinien-Empfehlungen.aspx

e EFFORT-Studie: ,Nutzen einer friihen Ernahrungstherapie”

e Prdvention von Mangelernahrung anhand DNQP-Expertenstandards
,Erndhrungsmanagement”

e DGEM: Erndhrungsmedizinische Betreuung unterstitzt die Genesung

e \Weitere Backgroundinformationen auf Anfrage

Kostengutsprache-Gesuche: https://www.bichsel.ch/svk-kostengutsprache.htm|
https://www.fresenius-kabi.com/de-ch/fresucare/krankenversicherungen-gesuche

Quellen/Publikationen sind bei carenutrition archiviert

SVDE ASDD
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Kreislauf der Mangelernahrung

Appetitlosigkeit

Nahrstoffbedarf
nicht gedeckt

Mangelernahrung

Bilderquelle: https://trinknahrung.pro/kreislauf-der-mangelernaehrung

Wollen Sie aktiv werden?

Sie kdnnen uns jederzeit Patienten anmelden (siehe VO-Formular auf der nachsten Seite)
Nach dem Klientenkontakt in unseren Praxen oder bei Bedarf zu Hause bereiten wir die
Kostengutsprache vor und legen Sie Ihnen zur Unterschrift bereit.

Wir organisieren den Homecare (inkl. Lieferung und Abrechnungsformalitaten).

Wir freuen uns auf lhre Mail

SVDE ASDD




FMH
Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte

| Fédération des médecins suisses
Federazione dei medici svizzeri

SVDE ASDD ’ ) ’ ' Swiss Medical Association

VERORDNUNG ZUR ERNAHRUNGSBERATUNG  zentrale Anmeldung - alle Therapeuten

(gem. Art. 9b KLV) erganzte Version fur ARZTPRAXEN ab 10.2018

Personalien \

Praxen fir ERNAHRUNG - foodteam
NaME Breitestrasse 1 1 Zentrale Anme|dung
Vorname . Om Qw

8157 Dielsdorf
Geburtsdatum
SIrassSe
PLZ/IOrt e, foodteam@hin.ch - FAX: 044 350 40 77
Telefon / Mobile oo
Mail @ [ stoffwechselkrankheiten

[ Adipositas BMI > 30 und Folgeerkrankungen durch oder in

gewiinschte Beratungssprache ........................ Kombination mit der Adipositas

Krankenversicherer —..........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiee, [ Adipositas Kinder und Jugendliche
(Grundversicherer) BMI > 97.Perzentile ODER >90.Perzentile 30 und Folge-

erkrankungen durch oder in Kombination (nach Anhang 1 Kpt.4)
VEKA 80756 ...

(=Versicherungs-Karten-Nummer) [] 1. Individualtherapie (max 6 B. innert 6 Monaten)
O] Krankheit [ Schwangerschaft []Unfall [ Invaliditat [0 2. Multiprofessionelle strukturierte indiv.Therapie MSIT

Anzahl Konsultationen > max 6/\Verordnung Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Krankheiten des Verdauungssystems
Nierenerkrankungen

Fehl- sowie Mangelerndhrungszustande

Oooond

Nahrungsmittelallergien oder allergische Reaktionen
auf Nahrungsbestandteile

Datum Unterschrift des Arztes
Stempel & Arzt-Nummer

Datum dito C E LAUVEN

Arzt- Verordnung digitales Dokument ohne Unterschrift

R 8461.01 GLN: 7601003015249

foodteam Ernéhrungspraxen — 8157 Dielsdorf

Behandlungsbericht [] telefonisch
1 schriftlich per HIN —Mail: .............cocooiiiieeeeee e,

Diese Verordnung kénnen Sie verschliusselt an foodteam@hin.ch
senden. Sie wird bei uns digital weiterverarbeitet & archiviert.

far den direkten Kontakt & Anmeldungen  ONLINE buchen unter www.foodteam.ch
Zentrale Anmeldung 076 3833830  Praxis Dielsdorf 078 742 74 69
Praxis Zurich 078 87587 05  Praxis Kloten 078 259 24 24

Formular 7.2020 / CEL
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per Mail telefonisch

online terminieren
geschiitzte Ubermittlung 076 383 38 30 = Zentrale

www.foodteam.ch

8057 ZURICH

foodteam-zuerich@hin.ch
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